
  

 

CURSO  RECICLAJE SOCORRISTA ACUÁTICO. 
 
INTRODUCCIÓN: 
 
 Curso según Decreto 77/1993 de 8 de Junio y la orden de 7 de Junio de 
1994 donde especifica de la posibilidad de formación en este ámbito, instituciones 
y empresas públicas o privadas, hace que se puedan expedir titulaciones que “se 
considerarán válidas para el desarrollo de las actividades de salvamento y 
socorrismo acuático en las piscinas de uso colectivo”. 
 
 
DIRIGIDO A: 
 
Socorristas Acuáticos 
 
 
REQUISITOS DE ACCESO AL CURSO: 
 
Acreditación de Socorrista Acuático 
No tener contraindicación médica para la práctica de la Actividad Física moderada. 
 
DURACIÓN: 
 
10 horas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

PROGRAMA  RECICLAJE SOCORRISTA ACUÁTICO. 
 
 
OBJETIVOS GENERALES: 
 
- Recordar y afianzar los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales 

que les permitan desempeñar con seguridad y eficacia su labor como 
Socorrista Acuático. 

 
- Modificar y/o reafirmar las técnicas básicas e instrumentalizadas de SVB en 

base a las  recomendaciones actualizadas. 
 

 
 
 
 
CONTENIDOS: 
 
Modulo Primeros Auxilios 
 
0.- Soporte Vital Básico 
1.- Soporte Vital Instrumentalizado 
2.- Recomendaciones SVB 
4.- Recordatorio general 
 
Modulo Socorrismo Acuático 
 
0.- Prevención de Accidentes Acuáticos 
1.- Técnicas de rescate y Salvamento 
2.- Normativa Higienico – Sanitaria 
3.- Modulo de Prácticas en Piscina 
 

 
 
 
 
METODOLOGIA: 
 
Curso Presencial 
Clase Teóricos y Prácticos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 
 
 

EVALUACIÓN: 
 
Prueba Teórica por cada modulo de tipo test de respuestas alternativas. 
Prueba Práctica por cada modulo, para la evaluación de la ejecución y destreza de 
las diversas técnicas de salvamento y socorrismo. 
 

 
 
 
 
 
 
 
CERTIFICADOS: 
 
Asistencia Obligatoria mínima del 80% 
Para la obtención del Diploma será necesario la superación de las pruebas de 
evaluación. 
 
Certificados Expedidos por SOS GESTION,  

 
 
 
 

 


